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!ύ4ŀƭƤǒƳŀ hǊǘŀƳƤ
.ύ±ŜǊƛƳƭƛ œŀƭƤǒƳŀ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊƛ
/ύ4ŀƭƤǒƳŀ tǊƻƎǊŀƳƤ
5ύ{ƤƴŀǾŀ IŀȊƤǊƭŀƴŀƴ 4ƻŎǳƪƭŀ TƭŜǘƛǒƛƳ
9ύTƭŜǘƛǒƛƳ 9ƴƎŜƭƭŜǊƛ
CύTƭŜǘƛǒƛƳ .ŜŎŜǊƛƭŜǊƛ

1)Etkin dinleme
2)Empati
3)Ben Dili-Sen Dili
Dύhƪǳƭ !ƛƭŜ  TǒōƛǊƭƛƐƛ
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9Ǿƛƴ ǾŜ ŀƛƭŜƴƛƴ ŦƛȊƛƪƛ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ǀƐǊŜƴŎƛƴƛƴ 

ǊŀƘŀǘ œŀƭƤǒŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƻǊǘŀƳƭŀǊƤƴ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤ

ÅhǊǘŀƳƤƴ ǎŜǎǎƛȊ ƻƭƳŀǎƤ Φό¢ŜƭŜŦƻƴΣ¢±ΣƳƛǎŀŦƛǊ ǾōΦύ

Åaŀǎŀ ōŀǒƤƴŘŀ ǎŀƴŘŀƭȅŜŘŜ ƻǘǳǊǳƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒƤƭƳŀǎƤ

ÅaŜƪŀƴŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ƤǎƤ ǾŜ ƤǒƤƪ  ƻƭƳŀǎƤΦ

Å5ƛƪƪŀǘ ŘŀƐƤǘŀŎŀƪ ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ Φό¢± ΣŎŜǇ ǘŜƭŜŦƻƴǳ 
ƪŀǇŀƭƤΣŘƛƪƪŀǘ ŘŀƐƤǘƤŎƤ ǇƻǎǘŜǊ ǾōΦύ

ÅhǊǘŀƳƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭƳŀǎƤ ΦόTƘǘƛȅŀŎƤ ƻƭŀƴ ƳŀǘŜǊȅŀƭƭŜǊƛƴ ŘǸȊŜƴƭƛ 
ȅŀƴƤƴŘŀ ƻƭƳŀǎƤύ

Å4ŀƭƤǒƳŀ ƻǊǘŀƳƤƴƤƴ ǎƤƪ ǎƤƪ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤΦ

Å4ŀƭƤǒƳŀ ƻǊǘŀƳƤƴƤƴ ƳǸƳƪǸƴǎŜ ǎŀōƛǘ ōƛǊ ȅŜǊ ƻƭƳŀǎƤΦ
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Å±ŜǊƛƳƭƛ œŀƭƤǒƳŀƪ Σœƻƪ œŀƭƤǒƳŀƪ ŘŜƐƛƭ ȊŀƳŀƴƤ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ 
ŀƳŀœƭŀǊ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ Ŝǘƪƛƭƛ ǾŜ ǇƭŀƴƭƤ œŀƭƤǒƳŀƪǘƤǊΦ

tƭŀƴƭƤ 4ŀƭƤǒƳŀ

ÅHedef belirlemek

Å5ŜǊǎŜ ƘŀȊƤǊƭƤƪƭƤ ƎƛǘƳŜƪ

Å5ŜǊǎƛ Ŝǘƪƛƭƛ ŘƛƴƭŜƳŜƪ ό!ƪǘƛŦ ƪŀǘƤƭƤƳ ǾŜ ƴƻǘ ǘǳǘƳŀύ

ÅDǸƴƭǸƪΣƘŀŦǘŀƭƤƪΣŀȅƭƤƪ ǘŜƪǊŀǊƭŀǊ

ÅmŘŜǾ ǾŜ ǇǊƻƧŜƭŜǊƛ ȊŀƳŀƴƤƴŘŀ ȅŀǇƳŀƪ

Å½ŀƳŀƴƤ Ŝǘƪƛƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ



UNUTMAYIN!
wƻǘŀǎƤό¸ǀƴǸύ ōŜƭƭƛ ƻƭƳŀȅŀƴ 
ƎŜƳƛȅŜ ƘƛœōƛǊ ǊǸȊƎŀǊ ŦŀȅŘŀ 

etmez.



Hedefleri olan ºĵrenci ñNasēl ders 
­alēĸmalēyēm?ò sorusundan ºnce 
ñNi­in ders ­alēĸmalēyēm?ò 
sorusuna yanēt verebilir. 
¢ocuĵunuzun ñni­in ders 
­alēĸmasē gerektiĵiò sorusunun 
cevabēnē bulmasēna yardēmcē 
olmak en ºnemli adēmdēr.



SORU: Pamuk tarlasēndaki pamuklarē sulamak i­in 
suyu alēp pamuk diplerine kovayla mē taĸērsēnēz?

Sanērēm siz de, suyun akmasēnē istediĵiniz yerlere 

ulaĸmasē i­in suya uygun yollar/kanallar 

yapēyorsunuzdur.

¢OCUĴUNUZ Ķ¢ĶN DE AYNI ķEYĶ YAPABĶLĶRSĶNĶZ! 

¢ocuĵunuza, ºyle bir ortam hazērlayēnēz ki o ortam 
i­inde ­ocuĵunuz kendisine iyi/y¿ksek hedefler 
belirlesin ve hedefi uĵruna kendisinin ­ok ­alēĸmak 
zorunda olduĵunu algēlasēn, sonu­ta da g¿d¿lensin.



Hedef  Belirlemek Neden  
¥nemlidir?

Geleceķe yºnelik hedefler kiĺiye 
ºncelik sĔrasĔna gºre aĺĔlacak 
engellerle ilgili bir yaĺam 
programĔ sunar.



ķºyle bir biyografi i­in ne dersiniz.
31 yaĸēnda iĸ hayatēnda baĸarēsēzlēĵa uĵradē.
32 yaĸēnda meclis se­imlerine girdi ve kaybetti.
34 yaĸēnda iĸ hayatēnda tekrar baĸarēsēzlēĵa uĵradē.
35 yaĸēndayken sevgilisinin ºl¿m¿n¿ yaĸadē.
36 yaĸēndayken depresyondaydē.
38 yaĸēnda se­imlere girdi ve kaybetti.
43 yaĸēnda kongre se­imlerine girdi ve kaybetti.
46 yaĸēnda kongre se­imlerine girdi ve kaybetti.
55 yaĸēnda senatºrl¿k se­imlerine girdi ve kaybetti.
56 yaĸēnda baĸkan yardēmcēsē olma ­abalarē sonu­suz kaldē.
58 yaĸēnda senatºrl¿k se­imlerini kaybetti.
60 yaĸēnda ABD baĸkanē se­ildi.                      Lincoln



Hayat ama­larē1 yēllēk ama­lar1 aylēk 

ama­lar

Uzun vadeli Orta vadeli 

ama­lar

Kēsa vadeli

On yēl sonra neleri

Baĸarmak 

istersiniz?

Bir yēl sonra neleri

Baĸarmak 

istersiniz?

Bir ay neleri 

baĸarmayē 

istersiniz?

Elektrik 

m¿hendisi olmak 

Ķsterdim

SBS yi baĸarmak 

isterdim

Deneme 

sēnavēnda baĸarēlē 

olmak isterdim



Liseye HazĔrlĔk S¿recinde  
Hedefimize 
Ulaĺma   AĺamalarĔ



¢ocuķunuzu TanĔyĔn

Hangi alanlarda daha
yetenekli olduķunu,
nelere ilgi
gºsterdiķini,
gelecekte nasĔlbir
yaĺam istediķini
tanĔyĔn.BEN KĸMĸM?



Hedefinizi  TanĔyĔn

Ulaĺmakistediķinizmesleķin­alĔĺma
koĺullarĔnĔ,bu meslek i­ingereken
nitelikleri araĺtĔrĔn.



G¿c¿n¿z¿  TanĔyĔn
Hedeflerinize ulaĺmaki­inĺuanki
birikiminizi ve buna gºreihtiya­larĔnĔzĔ
saptayĔn.

Ger­ek­iolmayacak kadar y¿ksekya
da ulaĺabileceķinizin­okaltĔndakalan
yaĺamhedeflerinin sizi hem
baĺarĔsĔzlĔķahem d¿ĺkĔrĔklĔķĔna
s¿r¿kleyeceķiniunutmayĔn.



¢ocuķunuzun G¿c¿n¿ 
Geliĺtirmek  Elinizde
...................



¢OCUĵUNUZUN DERSE HAZIRLIKLI GELMESķ VE ETKķN 

DķNLEMESķ: 

Ders takibi en ºnemli unsurlardan biridir.

Derse gelmeden ºnce muhakkak ºnceki dersin tekrarĔ yapĔlmalĔ ve derse 

hazĔr hale gelinmeli.

Derste aktif olmaya ºzen gºsterilmeli. 

Derste not tutulmalĔ.Not tutarken ºĶretmenin aĶzĔndan ­Ĕkan kelimeleri 

aynen deĶil anlaĹĔldĔĶĔ gibi yazĔlmalĔ.

¥Ķretmenin sºylediĶinin ana fikrine dikkat edilmeli o noktalar not 

edilmeli.

ZamanĔn ­oĶunu yazmakla deĶil fikirleri kavramaya ­alĔĹmakla ge­irmeli.

YazĔlarĔn d¿zg¿n,anlaĹĔlĔr ve okunaklĔ olmasĔna dikkat edilmeli.



ò ANLAMANIN EN ĸYĸ YOLU 
TEKRAR ETMEKTĸR.ó



UNUTMAYIN...!

% 100 ¥ķrenilen bir bilginin;

20 dakika i­inde %50 sini

60 dakika i­inde %70 ini

24 saatte ise %80 nini

UNUTUYORUZ...



Tekrar ProgramĔ NasĔl UygulanĔr?

Ge­en Tekrar Hafēzada

Zaman S¿resi Kalma S¿resi

1 saatlik­alēĸma-

dansonra 10dakika 1g¿n

1g¿n¿nsonunda 5 dakika 1 hafta

1 haftasonra 10dakika 1 ay

1 ay sonra 5 dakika Uzuns¿relibellek



C)¢ALIķMA PROGRAMI
�„ Programlē ­alēĸmak ,­ocuĵa pusula gºrevi gºr¿r ve 
hedefe ulaĸmada ona yardēmcē olur.

�„ �d�D�O�Õ�ú�P�D���S�U�R�J�U�D�P�Õ�����E�L�U�H�\�V�H�O���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ���J�|�]���|�Q�•�Q�H���D�O�Õ�Q�D�U�D�N��
�E�L�U�H�\�H���|�]�J�•���\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���+�H�U���E�L�U�H�\�L�Q���|�÷�U�H�Q�P�H���V�W�L�O�L���N�H�Q�G�L�Q�H��
�|�]�J�•�G�•�U���.�L�ú�L�O�L�N���Y�H���J�H�O�L�ú�L�P���G�|�Q�H�P�L���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H���J�|�U�H���o�D�O�Õ�ú�P�D��
�\�|�Q�W�H�P�L���|�÷�U�H�Q�P�H���Y�H���G�L�N�N�D�W���V�•�U�H�V�L���K�H�U���|�÷�U�H�Q�F�L�G�H���I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U��

�„ �g�÷�U�H�Q�F�L�Q�L�Q���J�•�Q�O�•�N���K�D�I�W�D�O�Õ�N�����D�\�O�Õ�N���S�O�D�Q�Õ���R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���3�O�D�Q�G�D���G�H�U�V�O�H�U��
�G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���H�÷�O�H�Q�P�H�����G�L�Q�O�H�Q�P�H�����V�R�V�\�D�O���Y�H���V�S�R�U���I�D�D�O�L�\�H�W�O�H�U�L�Q�H���G�H��
yer verilmelidir.

�„ �3�O�D�Q�Õ���K�D�]�Õ�U�O�D�U�N�H�Q���D�L�O�H���o�R�F�X�÷�D���G�H�V�W�H�N���R�O�P�D�O�Õ���Y�H�����S�O�D�Q���o�R�F�X�N�O�D��
�E�L�U�O�L�N�W�H���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����*�H�O�L�ú�L�P���|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�L�Q���\�D�Q�Õ�Q�G�D���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���Y�H��
�V�R�V�\�D�O�����L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ���G�D���J�|�]���|�Q�•�Q�G�H���E�X�O�X�Q�G�X�U�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U��

�„ �9�H�U�L�P�O�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���H�Q���|�Q�H�P�O�L���X�Q�V�X�U�X���K�H�G�H�I��
�E�H�O�L�U�O�H�P�H�G�L�U���d�R�F�X�÷�X�Q���K�H�G�H�I���E�H�O�L�U�O�H�P�H�V�L�Q�G�H���D�L�O�H���G�H�V�W�H�÷�L��
�|�Q�H�P�O�L�G�L�U��


